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Úvodem  

V listopadu si připomeneme výročí 35 let od listopadu 1989. Při této příležitosti STEM připravil přehled 

postojů české veřejnosti k hodnotám demokracie a svobody, k vývoji po roce 1989 a změnám, které 

tento vývoj přinesl české společnosti. V následujícím textu čerpáme jak z časových řad STEM, které mají 

počátek v první polovině 90. let, tak z aktuálního výzkumu mezi českou veřejností ze začátku září 2024.  

Více než čtyři miliony. Celá generace. Tolik obyvatel naší země prožilo celý svůj život v demokracii. Její 

role se ovšem proměnila. Nadšení na začátku 90. let rychle vystřídala období, kdy demokracie 

nevzkvétala, kdy jsme k ní byli kritičtí, přestože se jí dařilo, kdy procházela obdobím nejistoty, co vlastně 

demokracie znamená a zda jí nemusíme dávat nějaké přívlastky, až k době, kdy se globálně hovoří o 

krizi demokracie a tímto slovem se zaštiťují různé podoby vládnutí. Až z toho jde někdy hlava kolem.  

Je možná až banální konstatovat, že demokracie sama o sobě není nic neměnného, že se musí neustále 

rozvíjet s tím, jak se proměňuje naše společnost. Umět si poradit s výzvami, kterých zejména 

v posledních pěti letech není, alespoň opticky, málo. Až to často působí, že dřív byla tráva tak nějak 

zelenější: lidé si víc rozuměli, měli jsme méně problémů, politici problémy lidí řešili spíš, než že by je 

vytvářeli, a vůbec jsme se měli lépe a ta demokracie byla lepší. Jak ale ukazují data, je to spíš 

vzpomínkový optimismus spojený s tím, že současné problémy vnímáme naléhavěji. K demokracii a 

jejímu fungování jsme byli kritičtí vždy, i když důvody se bezesporu proměňovaly. V tomto smyslu je 

opravdu demokracie spíš proces, který je třeba stále opečovávat, než stav, se kterým někdy budeme 

spokojení, zavřeme ho do vitríny a budeme se na něj chodit zálibně dívat.  

Je to možná dané i tím, že tu dlouhodobě máme poměrně velký rozdíl mezi étosem demokracie a jejím 

praktickým prožíváním. To se v Česku hodně soustředí z jedné strany na instrumentální znaky, jako je 

možnost volit z více politických subjektů, a z druhé strany na individuální možnosti jak třeba 

v cestování, tak především z pohledu nakupování rozmanitých druhů zboží a služeb. Velké myšlenky, 

jako je spravedlivá správa věcí veřejných, nezávislost justice, nebo sdílení společných hodnot, zůstávají 

zpravidla v pozadí a většina z nás jimi nežije. Nezapomínáme na ně úplně, ale v zásadě tvoří až určitou 

nadstavbu nad praktickými ohledy.  

Jinými slovy, pokud nemohu cestovat, na konci měsíce mi nezbývají žádné peníze, pak je také 

pravděpodobnější, že nebudu chodit k volbám a že nejsem spokojený s tím, kam se naše země, a s ní i 

naše demokracie, ubírá. I proto v posledních letech přibývá lidí, kteří hodnotí vývoj kriticky a deklarují, 

že režim před rokem 1989 byl lepší, než je ten současný. Z mnoha našich výzkumů ale vidíme, že v tom 

není příliš nostalgie po reálném socialismu, jako spíše zklamání, naštvání a vztek z toho, jak vidím 

současnou situaci, potažmo politickou scénu. Nepřehlednou, složitou, konfliktní, zahleděnou sama do 

sebe a neschopnou řešit problémy běžných lidí.   

Přesto, nebo možná právě proto, se dokážeme v hrubých obrysech na ideálu demokracie shodnout. 

Zvlášť, pokud slevíme z ideálu, který je v podstatě nedostižný a připustíme, že dokonalá z principu být 

nemůže. Za to může být dost stabilní, aby nás provedla změnami, kterými společnost prochází. A že 

přes její nedokonalost nabízí pořád docela dobrý prostor pro to, jak výzvy řešit a těžit z příležitostí.  

Pokud se nám podaří změnit vnímání demokracie z neustálého hašteření na prostor pro hledání 

různých kompromisů a pokud se najde dost těch, kteří s ní budou chtít svázat třeba i část své profesní 

kariéry, pak je velká šance, že v ní, přes mnoho nedokonalostí, svůj život prožije nejen jedna, ale 

mnohem víc generací.   
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Shrnutí hlavních zjištění 

1. Srovnání režimů před a po roce 1989: Třicet pět let po revoluci považuje 48 % české populace 

současný režim za lepší než ten před rokem 1989, zatímco 31 % jej hodnotí jako horší. 

S rostoucím odstupem od roku 1989 se do srovnání režimů stále více promítají osobní 

zkušenosti a hodnocení současné situace. S časem tedy posiluje současná perspektiva a vnitřní 

prožitek z toho, zda mi současný režim dává dostatek příležitostí uspět a vést kvalitní život, 

případně zda se o mě režim, resp. stát dokáže postarat. 

 

2. Mladší generace, která nezažila minulý režim, si více cení otevřených možností současné doby. 

Naopak starší občané, kteří mají přímé zkušenosti s režimem před rokem 1989, vyjadřují častěji 

nostalgii po větší stabilitě, kterou tehdejší systém zajišťoval. Tato kontrastní hodnocení vytvářejí 

hlubší propast mezi generacemi a sociálními vrstvami. Platí také, že lidé s vyšším vzděláním a 

lepším finančním zajištěním častěji hodnotí současný režim pozitivně, oceňují možnosti a 

šance, které jim nabízí. 

 

3. Oblasti společnosti vnímané kriticky: Mezi hlavní problémy, které veřejnost ve vývoji po roce 

1989 vnímá, patří rostoucí nerovnosti a prohlubující se příjmové rozdíly, které jsou často 

spojovány s kritikou morálky ve společnosti. Pouze 30 % respondentů hodnotí tyto oblasti 

příznivě. Nejistota spojená se zajištěním ve stáří a nemoci je také kriticky vnímaným místem. 

Část veřejnosti cítí, že stát v těchto oblastech selhává a neposkytuje dostatečnou podporu. 

 

4. Oblasti společnosti vnímané pozitivně: Navzdory uvedeným kritikám panuje v české 

společnosti silná shoda na důležitosti individuální svobody. Možnost svobodně cestovat, 

studovat, pracovat nebo podnikat, možnost volby mezi různými politickými stranami, vytvářet 

spolky, sdružení, to vše jsou hodnoty, které lidé vyzdvihují jako jednoznačné úspěchy 

polistopadového vývoje. Občané si cení také otevřenosti hranic a možnosti svobodného 

projevu. 

 

5. V porovnání s rokem 2009, resp. 2019, vidíme negativní posuny v hodnocených oblastech 

především u hodnocení svobody projevu, jak u možnosti projevovat vlastní názor, tak u svobody 

médií. Méně pozitivně je hodnoceno také otevření hranic a členství v Evropské unii – roli zde 

jistě sehrály obavy v souvislosti s migrační krizí.  

 

6. Pohled na demokracii: Zatímco důvěra v demokratické principy jako takové je zachována, 

mnoho občanů vyjadřuje zklamání z toho, jak je demokracie v praxi realizována. S fungováním 

demokracie v České republice je dlouhodobě nespokojeno přibližně 60 % veřejnosti. Tento 

pocit se projevuje především frustrací z aktuální politické situace a ztrátou důvěry ve schopnost 

politiků, politických stran zajišťovat demokratické hodnoty. 

 

7. Vnímání svobody: Svoboda je pro českou společnost klíčová především v individuálním pojetí, 

kdy lidé nejčastěji zdůrazňují možnost svobodně cestovat, pracovat a studovat, dále také 

svobodu projevu.  
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Kapitola 1. Hodnocení režimu po roce 1989 

„Já jsem v komunismu 19 let žil. Nevzpomínám si na nic pozitivního, co bych chtěl vrátit.“ 

 „Dneska se o vás nikdo nepostará. Dřív byla práce, dneska nikdo pracovat nemusí. Kriminál mu nehrozí. 

Myslím, že lidi ztratili strach. Kdyby se některý věci vrátily, tak ten stát funguje úplně jinak.“ 

 (citace z kvalitativního výzkumu STEM pro Friedrich-Ebert-Stiftung a Masarykovu demokratickou 

akademii, Jedna společnost, různé světy, 2021) 

STEM se ve svých výzkumech série TRENDY pravidelně zabývá postoji české veřejnosti k současnému 

politickému režimu ve srovnání s režimem, který předcházel listopadu 1989. Na základě dlouhodobých 

výzkumných zkušeností STEM je patrné, že s rostoucím odstupem od roku 1989 se do srovnání režimů 

stále více promítají osobní zkušenosti a hodnocení současné situace. S časem tedy posiluje současná 

perspektiva a vnitřní prožitek z toho, zda mi současný režim dává dostatek příležitostí uspět a vést 

kvalitní život, případně zda se o mě režim, resp. stát dokáže postarat.  

Pokud se s vědomím uvedené podmíněnosti podíváme na základní pocitové srovnání obou režimů, 

vidíme, že nyní, třicet pět let od roku 1989, polovina (48 %) české společnosti hodnotí současný režim 

jako lepší než režim před rokem 1989. Téměř třetina (31 %) populace naopak považuje polistopadový 

režim za trochu nebo mnohem horší než ten minulý. Pětina (21 %) zastává nevyhrocený postoj a vidí 

oba režimy jako zhruba stejné. Je vidět, jak už naznačily citace v úvodu, že pohled na oba režimy 

představuje téma, na kterém se lidé příliš neshodují.  

Z pohledu do časových řad průzkumů STEM od roku 1992 je patrné, že zatímco podíl lidí, kteří hodnotí 

oba režimy jako stejné, je dlouhodobě relativně stabilní, tak poměr mezi stoupenci a kritiky současného 

režimu v minulých desetiletích poměrně výrazně kolísal. Zpočátku vysoký podíl příznivců současného 

režimu během 90. let oslaboval, nadšené hodnocení současného režimu začalo narážet na realitu 

každodenních problémů.  

Podíly stoupenců a odpůrců současného režimu se k sobě nejvíce „přiblížily“ v období 1997-1999. Od 

roku 2000 se ale situace změnila a podíl lidí, kteří považovali současný režim za lepší, se zvýšil a 

dlouhodobě se udržoval na úrovni mezi 50 % až 60 % (s výjimkou roku 2013). Vůbec největší rozdíl mezi 

stoupenci a odpůrci současného režimu (48 procentních bodů) byl pak v roce 2019 v době třicetiletého 

výročí od roku 1989, kdy dnešní režim za lepší považovalo 65 % a naopak za horší jej označilo pouze 

16 %. Převaha pozitivních hodnocení byla zcela jednoznačná. 

V současnosti je ovšem podíl pozitivních postojů k režimu významně nižší (48 %). Zároveň se oproti roku 

2019 v podstatě zdvojnásobil podíl těch, kteří dnešní režim považují za horší než minulý (31 %). 

Sledujeme zde jistě vliv aktuální situace, dopady války na Ukrajině a ekonomické krize spojené 

s vysokou inflací.   
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„Když vezmete všechno dohromady a srovnáte minulý a současný režim, řekl(a) byste, že současný 

režim je lepší, stejný, nebo horší než ten předcházející, tj. před listopadem 1989?“ 

Zdroj: STEM – Trendy 1992–2024 

 

Pohled na hodnocení současného režimu je významně podmíněný věkem. Mladí lidé ve věku do 30 let 

(tedy narození po roce 1989, bez reálných zkušeností se životem před rokem 1989) jasně častěji (65 %) 

hodnotí současný režim jako lepší než ten před rokem 1989. Mezi lidmi staršími 60 let je podíl 

pozitivních hodnocení výrazně nižší (39 %), převahu naopak mají lepší hodnocení minulého režimu 

(43 %). U starších lidí také došlo v porovnání s rokem 2019 k velmi výraznému zhoršení hodnocení 

současného režimu (2019: 57 % považovalo současný režim za lepší, naopak 22 % za horší). 

V podobném rozsahu se ale proměnilo i hodnocení lidí mladšího středního věku (30-44 let v roce 2019: 

lepší 71 %, horší 11 %, nyní lepší 51 %, horší 23 %). 

Rozdíly v hodnocení režimu podle očekávání sledujeme i v závislosti na vzdělání. S vyšší úrovní vzdělání 

se jasně zvyšuje podíl těch, kteří současný režim považují za lepší než režim před rokem 1989. Naopak 

mezi lidmi se základním vzděláním nebo vyučenými mají převahu ti, kteří současný režim označují za 

horší, nad těmi, kteří jej považují za lepší. 

S uvedenými rozdíly podle vzdělání souvisí i velmi výrazné rozdíly podle subjektivně vnímaného 

finančního zajištění domácnosti. Lidé z dobře finančně zajištěných domácností v téměř dvoutřetinové 

většině považují současné zřízení za lepší než režim před rokem 1989. Naopak polovina lidí ve špatné 

finanční situaci preferuje režim před rokem 1989.  

Pohled na hodnocení režimů samozřejmě souvisí rovněž s politickou orientací a preferencemi lidí. 

U příznivců stran vládní koalice jednoznačně převažuje pozitivní hodnocení současného režimu: 85 % 

jej považuje za lepší (69 % uvádí, že je mnohem lepší). U stoupenců stran parlamentní opozice je naopak 

více těch, kteří současný režim považují za horší – 45 % (mezi sympatizanty hnutí ANO a SPD v tomto 

ohledu není významný rozdíl). 
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„Když vezmete všechno dohromady a srovnáte minulý a současný režim, řekl(a) byste, že současný 

režim je lepší, stejný, nebo horší než ten předcházející, tj. před listopadem 1989?“  

 

Rozdíly podle věku  

 

Zdroj: STEM – Trendy 09/2024 

Rozdíly podle vzdělání  

 

Zdroj: STEM – Trendy 09/2024 

Rozdíly podle zajištění domácnosti  

 

Zdroj: STEM – Trendy 09/2024 
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„Když vezmete všechno dohromady a srovnáte minulý a současný režim, řekl(a) byste, že současný 

režim je lepší, stejný, nebo horší než ten předcházející, tj. před listopadem 1989?“  

 

Rozdíly podle politické orientace 

 

Zdroj: STEM – Trendy 09/2024 

 

Rozdíly podle politických preferencí 

 

Zdroj: STEM – Trendy 09/2024 
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Když položíme odlišnou otázku, soustřeďující se více na osobní hodnocení polistopadového vývoje 

v České republice, můžeme konstatovat, že v současné době necelá pětina (17 %) českých občanů 

pociťuje výrazné nebo dostatečné uspokojení z vývoje po roce 1989, třetina (33 %) je naopak výrazně 

nebo převážně nespokojena. Nejčastější postoj, který zastává polovina lidí, je směs pocitů, dobrých i 

špatných.  

Časové řada od roku 1997 ukazuje, že podíl těch, kdo jsou s polistopadovým vývojem výslovně 

spokojeni, je v posledních letech stabilně nižší než zhruba čtvrtinový, což bylo obvyklé dříve. Důležité 

ovšem je, že se v posledních dvou letech snížil i podíl těch, kteří mají smíšené pocity. Zároveň posílilo 

zastoupení výslovných kritiků.  

„Zamyslíte-li se nad vývojem u nás v posledních více než třiceti letech, tj. od listopadu 1989, 

pociťujete Vy osobně:“ 

 
Zdroj: STEM – Trendy 1997–2024 

 

Podobně jako u porovnání režimu před rokem 1989 a současného režimu můžeme sledovat významné 

rozdíly v závislosti na vzdělání a subjektivním hodnocení finanční situace domácností. U lidí se 

základním vzděláním nebo výučním listem, a především pak u osob ze špatně zajištěných domácností 

je velmi silné zklamání z polistopadového vývoje.  
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„Zamyslíte-li se nad vývojem u nás v posledních více než třiceti letech, tj. od listopadu 1989, 

pociťujete Vy osobně:“ 

Rozdíly podle vzdělání 

 

Zdroj: STEM – Trendy 09/2024 

 

Rozdíly podle zajištění domácnosti 

 

Zdroj: STEM – Trendy 09/2024 
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Kapitola 2. Hodnocení společnosti při příležitosti 

výročí 1989: kritika morálky, slušnosti a příjmových 

rozdílů mezi lidmi, spokojenost s otevřenými 

možnostmi a svobodou  

„Člověk se nemusí bát, že ho soused nahlásí kvůli politice. Ano, stát se o vás postará méně. Máte 

svobodu, což je pro mnoho lidí to nejděsivější, co se jim může stát. Ale nejde mít výhody všeho a 

nevýhody žádné. Mně by vadilo mlčet a držet krok. Lhát. Přetvařovat se. Navíc to ani tehdy s drahotou 

nebylo tak slavné. Jídlo na tehdejší platy bylo drahé, mnoho věcí nedostatkovým zbožím. Oblečení hrůza 

a děs. Jediná výhoda bylo levnější bydlení.“ 

(citace z kvalitativního výzkumu STEM pro Friedrich-Ebert-Stiftung a Masarykovu demokratickou 

akademii, Štěpící linie v české společnosti, 2022-2023) 

V zářijovém průzkumu STEM v sérii TRENDY měli lidé možnost vyjádřit míru své spokojenosti s různými 

oblastmi života společnosti, své hodnocení toho, jak se za 35 let od roku 1989 situace změnila.  

Pokud bychom položku „celková kvalita života“ považovali za jakýsi souhrnný ukazatel hodnocení 

polistopadového vývoje, tak se česká veřejnost mírnou většinou (58 %) přiklání k příznivému 

hodnocení. Významné zastoupení má ale i opačný postoj, 42 % hodnotí kvalitu života v naší společnosti 

negativně.  

Jednoznačně příznivě vnímají lidé možnosti a šance, které byly v režimu před rokem 1989 značně 

omezené: například možnost nákupu zboží a služeb, možnost volby mezi různými politickými stranami, 

příležitost prosadit se, šance na kvalitní vzdělání či možnost vytvářet spolky, sdružení a další organizace. 

Tyto oblasti hodnotí pozitivně 75–86 % českých občanů. 

Jasně většinově (kolem 70 %) jsou dále pozitivně hodnoceny příležitosti pro chytré a pracovité lidi, 

možnost mít rozsáhlé soukromé vlastnictví, možnost otevřeně projevovat vlastní názor, otevření 

českých hranic, vznik samostatného českého státu.  

Převážně příznivě je přijímán i vstup do NATO, dále svoboda tisku, vstup zahraničního kapitálu a 

zavedení tržní ekonomiky.  

Nejednoznačně je vnímáno členství v EU (54 % příznivých hodnocení), zajištění bezpečí občanů (54 %) 

a podmínky pro rodiny s dětmi (49 %). U těchto oblastí je tedy veřejnost rozdělena a na jejich hodnocení 

se neshoduje. 

Nepříznivé hodnocení převažuje v hodnocení řádu a pořádku ve společnosti (jen 45 % pozitivních 

názorů), zabezpečení ve stáří a nemoci (38 %), slušnosti ve vztazích mezi lidmi (35 %), působení KSČM 

(34 %). Nejhůře pak lidé hodnotí rozdíly v příjmech a majetku a morálku ve společnosti (shodně pouze 

30 % pozitivních postojů). 
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„Za 35 let, které uplynuly od roku 1989, se hodně změnilo. Když zvážíte všechna pro a proti, jaký 

máte dnes pocit, jak hodnotíte následující oblasti života naší společnosti:“ 

 

Zdroj: STEM – Trendy 09/2024 
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Velmi zajímavou perspektivu nabízí srovnání odpovědí na stejnou otázku, kterou STEM občanům položil 

u příležitosti dvacetiletého a třicetiletého výročí sametové revoluce.  

Důležitou informaci přináší především pohled na sadu oblastí, u kterých v čase sledujeme snížení 

podílu příznivých hodnocení. V porovnání s rokem 2009, resp. 2019, vidíme oslabení pozitivních 

hodnocení svobody projevu, jak u možnosti projevovat vlastní názor, tak u svobody médií. Méně 

pozitivně je hodnoceno také otevření hranic a členství v Evropské unii. Přestože u otevření hranic stále 

převažuje příznivé hodnocení, je patrné, že pro část veřejnosti již prostupnost hranic nepředstavuje 

jednoznačný přínos polistopadových změn. V případě Evropské unie je patrný již rozdíl mezi průzkumy 

2009 a 2019, kdy se začalo posilovat kritické vnímání Unie.  

Opačnou perspektivu nabízí pohled na ty oblasti, u kterých ve srovnání s rokem 2009 sledujeme vyšší 

podíl pozitivních postojů. Je to především pocit bezpečí a hodnocení řádu a pořádku ve společnosti, 

přestože oproti minulosti je méně těch, kteří je hodnotí negativně, stále jich zůstává téměř polovina. 

Mírné zlepšení vidíme také u podmínek pro rodiny s dětmi, zabezpečení ve stáří a nemoci a u slušnosti 

mezi lidmi. I tyto oblasti však patří k těm hůře hodnoceným v celé sadě hodnocených oblastí.  

Třetí skupinou jsou oblasti, které jsou v čase hodnoceny stabilně, přičemž můžeme vidět dvě 

podskupiny. První jsou oblasti, které se stabilně těší příznivému hodnocení: lidé mají trvale jednoznačně 

pozitivní pocit z otevřených možností nákupu zboží a služeb, z možnosti svobodné volby z více 

politických stran, z osobní svobody se prosadit, z šance na kvalitní vzdělání, z možnosti se sdružovat ve 

spolcích, z otevřeného prostoru příležitostí pro chytré a pracovité lidi.  

Druhou podskupinou jsou ty oblasti, u kterých se trvale lidé domnívají, že změny nepřinesly jejich 

zlepšení, hodnotí je stabilně silně nepříznivě. Jde především o úroveň morálky ve společnosti a pak také 

o stav rozdílů mezi lidmi v příjmech a majetku. Trvale negativně také lidé vnímají působení KSČM.  

Komplexní indikátor hodnocení polistopadového vývoje – kvalita života – v čase jako jeden z mála 

zaznamenal kolísavé hodnocení, zlepšení v roce 2019 oproti roku 2009 a nyní návrat zhruba na úroveň 

roku 2009.  
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„Za 20 (30, resp. 35) let, které uplynuly od roku 1989, se hodně změnilo. Když zvážíte všechna pro a 

proti, jaký máte dnes pocit, jak hodnotíte následující oblasti života naší společnosti:“  

(velmi+spíše příznivě v %) 

 

Zdroj: STEM – Trendy 11/2009, 10/2019, 09/2024 
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Při hlubším pohledu na hodnocené oblasti společenského vývoje od roku 1989 pozorujeme rozdělení 

oblastí do různých skupin podle faktorů, které do jejich hodnocení vstupují. Jasně se tedy vyděluje 

oblast zahraničních vlivů na život u nás a mezinárodního směřování ČR (členství v EU a NATO). Dále 

sledujeme skupinu koncentrovanou na osobní svobody a možnosti. Třetí skupinu představují ty oblasti, 

které akcentují vztahy ve společnosti a jednotlivé oblasti kvality života, jako jsou například bezpečí, 

zabezpečení rodin nebo seniorů, nemocných.  

Podobně jako u hodnocení současného režimu sledujeme i v hodnocení konkrétních oblastí výrazné 

rozdíly především podle osobní situace lidí, podle jejich subjektivního hodnocení majetkového a 

finančního zajištění jejich domácnosti. Vnímání osobní situace a hodnocení stavu společnosti je tedy 

provázané, právě u názoru na celkovou kvalitu života se postoje silně liší: lidé, kteří se cítí být dobře 

finančně zajištěni, hodnotí jasnou většinou kvalitu života v naší společnosti pozitivně (75 %). Mezi lidmi, 

kteří se cítí být špatně zajištění, převažuje opačné hodnocení (pouze 23 % příznivých hodnocení). 

Z odlišných perspektiv dále lidé dobře nebo špatně finančně zajištění vnímají členství v EU či vstup 

zahraničního kapitálu nebo zavedení tržní ekonomiky, bezpečí občanů, sociální oblasti (podmínky pro 

rodiny s dětmi, zabezpečení ve stáří a nemoci). Podle očekávání jsou lidé ze špatně zajištěných 

domácností silně kritičtí k příjmovým a majetkovým rozdílům, je to u nich oblast s nejnižším podílem 

pozitivních názorů (12 %). 

Do hodnocení oblastí společnosti se významně promítá věk dotázaných. Mladí a starší lidé se zcela 

rozcházejí v hodnocení morálky nebo řádu ve společnosti, v hodnocení finančních rozdílů mezi lidmi.  

Odlišný pohled v závislosti na věku pozorujeme i v hodnocení slušnosti mezi lidmi, bezpečí občanů nebo 

členství v EU. 
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„Za 35 let, které uplynuly od roku 1989, se hodně změnilo. Když zvážíte všechna pro a proti, jaký 

máte dnes pocit, jak hodnotíte následující oblasti života naší společnosti:“ (velmi+spíše příznivě, %) 

Rozdíly podle zajištění domácnosti  

 

Zdroj: STEM – Trendy 09/2024 
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„Za 35 let, které uplynuly od roku 1989, se hodně změnilo. Když zvážíte všechna pro a proti, jaký 

máte dnes pocit, jak hodnotíte následující oblasti života naší společnosti:“ (velmi+spíše příznivě, %) 

Významné rozdíly podle věku   

 

Zdroj: STEM – Trendy 09/2024 
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Kapitola 3. Hodnocení fungování demokracie 

„Myslím, že obecně se společnost od roku 1989 ubírá dobrým směrem. Věřím, že Češi jsou dostatečně 

poučení o tom, jak vypadá nesvobodný svět a mají ‚anténky‘ na to, pokud by se něco podobného mělo 

opakovat. A v takovém případě už víme, že se umíme vzepřít a za svobodu se postavit. Ovšem i 

demokracie má svoje limity a je velmi křehká.“ 

„Rok 89 byl přelomový, bohužel jsme v zájmu euforie volného pohybu a volného slova, zapomněli ‚hlídat‘ 

politiky, kteří byli v čele státu. Dovolili jsme jim prodat energii, vodu a podniky, které prosperovaly a byly 

chloubou naší země. (…) Vnímám, že občan ČR je brán jako loutka, nástroj politiků k vlastní moci a 

kariéry, kterým si zajistí budoucí pohodlný život pro celou svou rodinu.“ 

(citace z kvalitativního výzkumu STEM pro Friedrich-Ebert-Stiftung a Masarykovu demokratickou 

akademii, Štěpící linie v české společnosti, 2022–2023) 

Pohled na to, zda je zastupitelská demokracie nejlepší možnou formou vlády, nebo zda Česko potřebuje 

silného vůdce, patří ke společenským tématům, která jsou spíše málo vyhraněná, nepolarizují tolik 

veřejnost, hodně lidí zastává středový, nevyhraněný postoj. A těch, kdo se jednoznačně přiklání 

k variantě, že Česko především potřebuje silného vůdce, který by bez ohledu na odlišné názory prosadil, 

co je správné, je podobně jako těch, kdo jednoznačně preferují zastupitelskou demokracii, byť se někdy 

musejí smířit s kompromisy.  

Jednoznačnější už je přístup veřejnosti k hodnocení úrovně demokracie a postoje k realizaci 

jednotlivých demokratických principů. Zatímco důvěra v demokratické principy jako takové je 

zachována, mnoho občanů vyjadřuje zklamání z toho, jak je demokracie v praxi realizována, jak ji 

„procesuje“ současná politická reprezentace.  

Se samotným fungováním demokracie v naší zemi je aktuálně nespokojeno 60 % lidí. To ale není nic 

neobvyklého a nového, od poloviny 90. let to je s demokracií v očích veřejnosti setrvale nahnuté. 

V lepších letech jsme dosáhli na pozitivní hodnocení u 40 % občanů, ale v horších jen čtvrtiny až třetiny. 

Ve vývoji postojů k demokracii tedy spíše sledujeme nespokojenost s konkrétní situací v zemi, 

s politickou reprezentací, například v době opoziční smlouvy nebo později Nečasovy vlády. U těch, kteří 

jsou nespokojení s fungováním demokracie, bychom to neměli automaticky číst jako volání „po starých 

časech“, rozumějme nedemokratických, ale jde spíš o znechucení z toho, co se u nás děje. Není v tom 

až tak nostalgie, jako spíš aktuální vztek, frustrace a nejistota. 
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Nespokojeni 

Spokojeni 

„Jste spokojen(a) se způsobem, jakým funguje demokracie v naší zemi?“ 

 

Zdroj: STEM – Trendy 1992–2024 

 

Podobný pohled nabízejí i další časové řady STEM. V současnosti se mírně nadpoloviční většina (56 %) 
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většinu opačný názor, ale od roku 2000 začal s drobnými výkyvy převažoval kritický názor. Zvláště silná 

byla kritika politických stran v letech 2011–2013. 

V tom, zda političtí představitelé zachovávají demokratické postupy má česká veřejnost dlouhodobě 

celkem jasno – nikoliv. Z časové řady je zřejmé, že negativní postoj vždy převažoval nad pozitivním 

přístupem. V zářijovém výzkumu byla tato dominance mírně nadpoloviční (56 %), což je méně než na 

přelomu první dekády 21. století. 

Podobně kritičtí jako k politické reprezentaci v souvislosti s realizací demokratických postupů jsou 

ovšem lidé i k veřejnosti jako takové, aktuálně podle dvoutřetinové většiny občanů (65 %) veřejnost 

neumí dostatečně uplatňovat demokratické principy v běžném životě.  

Na tom, zda jsou u nás dostatečně zajištěny občanské svobody se čeští občané neshodují, nyní pozitivní 

postoj vyjadřuje 54 % české veřejnosti. Opačný postoj zastává 46 %. V časové řadě je patrný zlom 

v letech 2011–2014, kdy pocit nedostatečného zajištění občanských svobod získal v české společnosti 

převahu.  
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Nezaručují 

Nezachovávají

ují 

 „Myslíte si, že současné politické strany v České republice zaručují demokratickou politiku?“ 

 

Zdroj: STEM – Trendy 1993–2024 

 

„Zachovávají naši vedoucí představitelé při svém rozhodování demokratické postupy?“ 
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Neumí 

Zdroj: STEM – Trendy 2001–2024 

 

„Umí naše veřejnost dostatečně uplatňovat demokratické principy v běžném životě?“ 

 

Zdroj: STEM – Trendy 2001–2024 

 

„Jsou občanské svobody v naší zemi dostatečně zaručeny?“ 

Zdroj: STEM – Trendy 2001–2024 
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Subjektivní pocit z vlastního blahobytu či finančního bezpečí silně podmiňuje hodnocení zaručenosti 

občanských svobod. Lidé z dobře nebo průměrně zajištěných domácností většinou uvádějí, že svobody 

jsou v naší zemi pro občany zaručeny. Ovšem u nejchudší pětiny lidí převažuje dojem, že svobody jsou 

spíš luxus pro jiné, bohatší, než jsou oni. 

 

„Jsou občanské svobody v naší zemi dostatečně zaručeny?“ 

Rozdíly podle zajištění domácnosti 

 

Zdroj: STEM – Trendy 09/2024 

 

„Jsou občanské svobody v naší zemi dostatečně zaručeny?“ 

Rozdíly podle věku 

 

Zdroj: STEM – Trendy 09/2024 
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Průměrně zajištění
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Kapitola 4. Svoboda především jako osobní svobody   

„Demokracie je hlavně svoboda. Každá společnost musí mít pravidla, ale člověk si musí mít pocit, že si 

může rozhodovat sám za sebe, o sobě, nikdo mu nebude diktovat, co a jak by měl, ale samozřejmě měl 

by se řídit společenskými pravidly.“ 

(citace z kvalitativního výzkumu STEM pro Friedrich-Ebert-Stiftung a Masarykovu demokratickou 

akademii, Jedna společnost, různé světy, 2021) 

Co pro Čechy a Češky především znamená hodnota svobody? Z předložené sady dvanácti možností 

mohli lidé vybrat až tři varianty. V následujícím grafu je zobrazen podíl těch, kteří danou možnost 

zařadili do svého výběru.  

Z hierarchie preferovaných hodnot svobody je zřejmé, že svobodu lidé vnímají hlavně z perspektivy 

individualistického pojetí osobních svobod, je pro ně prioritní, aby měli svobodu v osobním životě. 

Vzdálenější (i když nepochybně také důležité) jsou pak svobody spojené s veřejným děním a 

společností. 

Nejčastěji si tedy lidé svobodu spojují s možností svobodně cestovat, pracovat, studovat, případně žít 

v jiné zemi (48 %) a se svobodou projevu, mít právo říkat a psát, co si kdo myslí (42 %). Silné zastoupení 

má ve výběru i svoboda rozhodování a chování občanů (30 %), svoboda nemuset se obávat zásahů státu 

a jeho orgánů do osobního života (30 %) a možnost soukromě podnikat a investovat (28 %). Důležitá je 

i nedotknutelnost soukromého majetku (24 %). 

Naopak oddělení moci výkonné, soudní a zákonodárné (11 %), možnost veřejného protestu 

prostřednictvím demonstrace nebo stávky (12 %), ochrana práv slabých, nemocných a menšin (14 %) 

se do výběru nedostávají tak často, což samozřejmě neznamená, že by je lidé nepovažovali za důležité 

hodnoty, „pouze“ jsou jiné z jejich pohledu zásadnější.  

Necelá pětina lidí do výběru tří významů svobody zařadila ochranu soukromých údajů (17 %), svobodu 

politické volby ve volbách (16 %) nebo svobodu médií a internetu (15 %). 

Lidi z domácností hůře finančně zajištěných častěji zdůrazňují hodnotu ochrany před zásahy státu do 

osobního života, pak také ochranu slabých, nemocných a menšin. Přesto jsou i pro ně nejčastěji důležité 

hodnoty svobodného projevu a svobodného života (svoboda cestovat, pracovat, studovat). Lidé z dobře 

zajištěných domácností naopak častěji vyzdvihují hodnotu svobody podnikat. 
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„S demokracií souvisí hodnota svobody. Co pro Vás svoboda především znamená?“ (podíl těch, 

kteří danou položku vybrali, v %) 

 

Zdroj: STEM – Trendy 09/2024 
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Kapitola 5. Demokracie v diskusi    

Při příležitosti nadcházejícího výročí listopadu 1989 STEM ve spolupráci s občanským sdružením 

DEMDIS realizoval unikátní akci, ve které jsme se snažili zapojit občany do otevřeného dialogu lidí 

s různými názory. Prostřednictvím online platformy DEMDIS jsme oslovili respondenty zářijového 

výzkumu STEM a požádali je o hlasování (souhlas x nesouhlas) k výrokům, které se týkají demokracie a 

jejího fungování v České republice. Zajímalo nás, které hodnoty jsou pro občany důležité, co podle nich 

naši demokracii ohrožuje, na čem se shodují, co naopak je ohniskem sváru. Účastníci měli možnost 

hlasovat jak k výrokům, které jsme na začátku připravili, tak měli možnost přidat vlastní komentář, 

názor, o kterém pak další respondenti také hlasovali.  

I když se ve vyjádřeních politiků nebo v médiích se často mluví o rozdělené společnosti, v případě 

hodnocení demokracie je řada věcí, na kterých se lidé jasně shodují. Je to ovšem především sdílený 

pocit krize reprezentace v reálné politice a křehkosti demokracie. Lidé se tedy shodují, že politická 

většina musí spravovat stát ve prospěch všech, nikoliv jen svých voličů. Ale reálně mají pocit, že českým 

politikům jde hlavně o vlastní prospěch, lidé ve veřejných funkcích jsou motivovaní především touhou 

po moci, penězích, ohrožení demokracie představují zkorumpované elity.  

Na druhou stranu jsou podle vlastního vyjádření lidé v jasné většině ochotni diskutovat s lidmi 

opačných názorů nebo vystoupit na obranu nespravedlnosti ve společnosti a účast ve volbách je pro ně 

samozřejmostí.  

V osobním přístupu k demokratickému fungování společnosti již sledujeme rozdílné postoje především 

ve vnímání příležitostí současného systému. Část lidí má tedy pocit, že systém není nastaven proti nim, 

demokracie jim osobně přináší spíše výhody, na době před rokem 1989 jen těžko hledají pozitivní věci. 

Ale zároveň je tu silná skupina lidí, kteří to vidí přesně opačně, systém je proti nim, ohrožuje je, 

znejišťuje. Dále se lidé neshodují na tom, zda je v naší společnosti dostatečná tolerance různých 

politických názorů či menšin. Liší se i v přístupu k omezení působnosti médií, u kterých stát vyhodnotí, 

že představují bezpečnostní riziko. 
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Fungování demokracie – shodujeme se: 

Zdroj: STEM a DEMDIS, říjen 2024 
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Aby demokracie správně fungovala, musí polit.
většina spravovat stát ve prospěch všech občanů, ne

jen svých voličů.

Aby demokracie správně fungovala, musí většina
médií fungovat zcela nezávisle, svobodně.

Naši demokracii ohrožují hlavně zkorumpované elity,
které mají moc, peníze a nezáleží jim na zájmech

občanů.

Českým politikům jde především o vlastní prospěch.

Demokratický systém u nás dostatečně zajišťuje
možnost volit ve volbách z více politických stran.

Ti lidé, kteří zastávají veřejnou, politickou funkci, jsou
motivováni především touhou po moci nebo

penězích.

Demokracie v České republice je křehká a může být
snadno ohrožena.

Obecně jsem ochoten(a) sednout si za stůl s lidmi,
kteří mají opačné názory, a v moderované diskusi

hledat řešení společenských problémů.

Považuji za svou povinnost veřejně vystoupit, když
vidím, že nějakému člověku se děje nespravedlnost.

Rozhodování a postupy soudů jsou příliš často
ovlivněny tlaky politických stran a politiků.

Účast ve volbách je pro mě samozřejmostí.

Nejdůležitější rozhodnutí v Česku by měli dělat lidé v
referendech. Nikoli volení politici.

Pro naši demokracii jsou nyní největším ohrožením
populisté a lidé, kteří jim věří a volí je.

Na hlasy a zájmy lidí, jako jsem já, se v politických
debatách v Česku zapomíná.

Naše vláda jedná tak, aby to přineslo prospěch
většině společnosti.

V posledních pěti letech jsem se účastnil(a)
demonstrace nebo stávky.

Souhlas Nesouhlas Bez odpovědi
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Fungování demokracie – až tak se neshodujeme: 

 

Zdroj: STEM a DEMDIS, říjen 2024 
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Zastupitelská demokracie je nejlepší systém, i když
vede ke kompromisům, které ne vždy odpovídá

tomu, co chci já.

Vývojem po roce 1989 se cítím být zklamán(a),
nepodařilo se naplnit to, co lidé po listopadu 1989

očekávali.

Lidé u nás se o veřejné dění většinou nezajímají.

Potřebujeme silného vůdce, který do naší země
vnese pořádek.

Parlamentní volby dávají lidem, jako jsem já,
možnost ovlivnit vývoj a rozhodování v ČR.

V současném režimu může každý člověk alespoň
trochu přispět k řešení veřejných a politických

otázek.

Lidé jako já mohou veřejně vyjadřovat svoje názory
a nemusí se kvůli tomu obávat postihu.

Demokratický systém u nás dostatečně zaručuje
osobní svobodu a možnost seberealizace, vlastního

uplatnění.

Hodnota svobody je pro mě důležitější, než
ekonomická prosperita.

Současný systém je nastaven proti lidem, jako jsem
já.

Mám pocit, že demokracie mně osobně přináší více
nejistot a ohrožení než výhod a jistot.

Je správně, když stát omezí nebo znemožní
působení médií, u kterých vyhodnotí, že

představují bezpečnostní riziko.

Na době před rokem 1989 jen obtížně hledám
pozitivní věci, které bych chtěl(a) přenést do

současnosti.

V české společnosti existuje dostatečný respekt a
tolerance různých politických názorů nebo

politických menšin.

Souhlas Nesouhlas Bez odpovědi
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Skutečnost, jak je obecné hodnocení současného režimu propojené s hodnocením jednotlivých oblastí 

fungování demokracie, ilustrují následující grafy. Lidé, kteří jsou se systémem po roce 1989 spokojeni, 

jednoznačně častěji souhlasí s tím, že mají šanci ovlivňovat vývoj a rozhodování u nás, ať již 

prostřednictvím voleb nebo svobody projevu. Naopak lidé k režimu kritičtí tyto pocity častěji postrádají. 

Naopak ti, kteří současný režim označují za horší, nebo ti, kteří hodnotí oba režimy stejně, jsou zcela 

jednoznačně přesvědčeni, že českým politikům jde pouze o vlastní prospěch. Takže by bylo lepší, kdyby 

se rozhodovalo v referendech, nebo by uvítali silného vůdce, který by zavedl pořádek. Tyto dva postoje 

jsou ovšem v jistém rozporu. Dále mají tito lidé často pocit, že na obyčejné lidi se zapomíná, jsou 

zklamáni z polistopadového vývoje, současný systém hodnotí jako nepřátelský, plný nejistot, hrozeb. 
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Fungování demokracie 

Významné rozdíly podle hodnocení současného režimu v porovnání s režimem před rokem 

1989 – převaha souhlasu u těch, kteří současný režim hodnotí jako lepší: 

Zdroj: STEM a DEMDIS, říjen 2024 
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Lidé jako já mohou veřejně vyjadřovat svoje
názory a nemusí se kvůli tomu obávat postihu.

V současném režimu může každý člověk
alespoň trochu přispět k řešení veřejných a

politických otázek.

Parlamentní volby dávají lidem, jako jsem já,
možnost ovlivnit vývoj a rozhodování v ČR.

Demokratický systém u nás dostatečně zajišťuje
možnost volit ve volbách z více politických

stran.

Hodnota svobody je pro mě důležitější, než
ekonomická prosperita.

Je správně, když stát omezí nebo znemožní
působení médií, u kterých vyhodnotí, že

představují bezpečnostní riziko.

Na době před rokem 1989 jen obtížně hledám
pozitivní věci, které bych chtěl(a) přenést do

současnosti.

Naše vláda jedná tak, aby to přineslo prospěch
většině společnosti.

Současný režim mnohem+trochu lepší Asi tak stejný Trochu+mnohem horší
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Fungování demokracie 

Významné rozdíly podle hodnocení současného režimu v porovnání s režimem před rokem 

1989 – převaha souhlasu u těch, kteří současný režim hodnotí jako horší nebo stejný: 

Zdroj: STEM a DEMDIS, říjen 2024 
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Českým politikům jde především o vlastní
prospěch.

Rozhodování a postupy soudů jsou příliš často
ovlivněny tlaky politických stran a politiků.

Na hlasy a zájmy lidí, jako jsem já, se v
politických debatách v Česku zapomíná.

Nejdůležitější rozhodnutí v Česku by měli dělat
lidé v referendech. Nikoli volení politici.

Potřebujeme silného vůdce, který do naší země
vnese pořádek.

Vývojem po roce 1989 se cítím být zklamán(a),
nepodařilo se naplnit to, co lidé po listopadu

1989 očekávali.

Současný systém je nastaven proti lidem, jako
jsem já.

Mám pocit, že demokracie mně osobně přináší
více nejistot a ohrožení než výhod a jistot.

Současný režim mnohem+trochu lepší Asi tak stejný Trochu+mnohem horší

http://www.stem.cz/

